Onkoloogiliste patsientide vaktsineerimine COVID-19 vastu

Kuna ka Eestis on Covid-viiruse levik kiire ning oluline on omandada kaitse nakatumise vastu, kisivad
viimasel ajal palju patsiendid oma onkoloogidelt ndu, kuidas oleks Gige ja ohutu toimida.

24. martsil toimus ABC Global Alliance poolt korraldatud veebiseminar , Covid-19 vaccines and Breast
Cancer: Ask the experts”, kus kisimustele vastasid onkoloogia ja immunoloogia rahvusvahelised
eksperdid (loetelu kirjatiiki [Gpus).

K6lama jai kaks sonumit:

e Vaktsineerimine on oluline ja valtimatu. K&ik vaktsiinid on efektiivsed ja ohutud ja nendest
saadav kasu on palju suurem kui kahju mitte vaktsineerimisest.

e Suhtlemine tervishoiutddtajatega tagab parema tervise tulemi. Ara oota kiisimusi arstilt, vaid
raagi ise, mis Sulle, kui patsiendile, oluline tundub ja mis Sind huvitab.

Kuna Covid-19 haiguse pddemise ajal vahiravi katkestatakse, siis on metastaatilise rinnavahi
patsientide ja ka koigi teiste vahiga elavate inimeste vaktsineerimine tervise seisukohast vaga oluline.
Haigestumine Covid-19 halvendab vahiravi tegemise vdimalust ja selle tulemuslikkust. Massilise
vaktsineerimise positiivne mdju on juba nahtav riikides, kus vaktsineerimisega alustati varem ja seda
on tehtud suurele hulgale elanikkonnast, nditeks Suurbritannia ja lisrael. Vaktsineerimise moju
parimaks valjenduseks on kriitiliselt haigete patsientide hulga oluline vdhenemine haiglates.

Viiruse hirmus ei tohi loobuda skriiningust, jarelkontrollist (vdhiga seotud testidest), vastuvottudest
ega ravist. Samas peab alati meeles pidama kdoiki viiruse levikut piiravaid meetmeid — mask, distantsi
hoidmine, kdtepesu. Ka vaktsineerimise jargselt on oluline kanda alati siseruumides maski, seda ka
arsti juurde minnes.

1. Vahihaigetel, sh metastaatilise rinnavahiga patsientidel ei ole vastundidustust
vaktsineerimiseks. Ka HER2-vastast ravi saavad patsiendid v&ivad vaktsineerida.

2. Vahiga patsientidel sGltub vaktsiinist saadava kaitse tekkimine haiguse staadiumist. Covid-19
viirusest pohjustatud haigestumise vastane kaitse vdib tekkida aeglasemalt ja esimese
vaktsiinissti jargne kaitse on ndrgem kui neil, kes ei pde vahki, aga peale teist vaktsiinisiisti on
efekt sama, mis tervetel inimestel.

3. Metastaatilise rinnavdhiga patsientidel, kes saavad vahivastast ravi, on oluline valida
vaktsineerimiseks voimalikult dige aeg.

a . Vahiravi ei tohiks konkureerida vaktsiiniga, st ajastus on oluline. Vaktsineerimise aja
valikul peaks arvestama ka patsiendi Uldist enesetunnet.
b. Kemoteraapiat saavatel patsientidel peaks see olema kahe ravikuuri vaheline aeg, kui
organismi immuunsiisteem on vdimeline reageerima.
c. Vere hiilibimissiisteemile mdjuvate ravimite kasutamise korral.
i Kdrgenenud riskiga patsientidel on vdimalik ravi vahetada. Raagi raviarstiga!
ii.  Vaktsineerimisega kaasnev tromboosirisk on vidiksem kui néiteks
tamoksifeeniga kaasneda voiv trombi tekke risk.
ili.  Verevedeldajate ennetavaks kasutamiseks naidustust ei ole.
iv. % aspiriini pdevas, mida soovitatakse ka tavaolukorras ehk nn stidameaspiriin,
ei tee paha.
d. Kaimasolevimmuunravi ei ole vastunaidustus vaktsineerimiseks.



e . Kui patsient haigestub Covidisse vahiravi ajal, siis ravi katkestamise otsustab vahiravi
arst.

4. Vaktsiini, mida eelistada voiks, kui valikuvéimalus antakse, ei ole.

a. Vaktsiinide tdhusus vahendada raskeid haigusvorme on tihesugune, lahenedes 100%.
Vaktsineerimine on vaga oluline just tervishoiuslisteemide vastupidavust silmas
pidades.

b. Vaktsiinid erinevused kergete haigusjuhtude valtimisel (olulisust
tervishoiusisteemidele silmaspidades) on minimaalsed.

c . Ohutusnaitajad vaktsiinidel on sarnased.

5. Oluline on vaktsineerida ka patsiente, kes on Covid-19 labi pédenud, sest viiruse tivesid on
palju ja haiguse pddemise jargne immuunsus ei pruugi olla pusiv.

6. Antikehade testimine ei ole oluline, vaktsineerimisjargne kaitse kestab praeguste teadmiste
kohaselt 9 kuud.

7. Vaktsiini voib sistida ka mujale kui vasakule Glavarde ja seda just patsientidel, kellel on
vahihaiguse tottu teostatud mastektoomia ja eemaldatud limfisGimed.

a. Vaktsineerimise jargselt voivad suureneda piirkondlikud limfisélmed. Oluline on
sellest  informeerida radioloogi/raviarsti, kui jarjekordne kontrollvisiit satub
vaktsineerimise jargsele ajale.

8. Vaktsiinid on ohutud ka patsientidele, kellel on anamneesis allergilised reaktsioonid.

a. Allergilised patsiendid — raakige esinenud allergiatest enne vaktsiinislisti saamist
tervishoiutdotajale.

b. Allergiavastaste ravimite kasutamine enne vaktsiinisisti ei ole keelatud,
steroidhormoone kasutada vajalik ei ole. Vajaduse osas konsulteerige oma raviarstiga.

c. Allergiliste reaktsioonide kiireks tuvastamiseks ja nendele reageerimiseks on vajalik
peale sisti jadda 15-30 minutiks tervishoiutéotajate kontrolli alla.

9. Maski kandmine jaab oluliseks abinduks ka peale vaktsiinisiistide saamist, sest

a. vaktsiin ei muuda inimest viiruse suhtes steriilseks,

b. vaktsiin aitab valtida nakatumisele jargneva haiguse valjakujunemist,

c. vaktsineeritud, aga siiski viirusega kokku puutunud inimene, v&ib olla nakkusohtlik.

10. Isolatsioonis olemisest tuleneva stressi vahendamiseks on viahihaigetel, nagu ka koikidel
teistel, vajalik keskenduda véimalustele suhelda ja sailitada tegelemine asjadega, mis r66mu
pakuvad.

a. Spetsialisti tuge vajavad inimesed, kelle drevus, depressioon ja unetus hakkavad
segama tavalise elu elamist. Oluline on neid muutusi margata!

b. Leia uusija kasuta koiki seni kasutusel olnud vdimalusi |lahedastega suhtlemiseks.

c. Halba ei tee ka osalemine erinevates veebitundides — jooga, teadvelolek,
meditatsioon.
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Veebiseminar ,,Covid-19 vaccines and Breast Cancer: Ask the experts” on jarelvaadatav (link)

ABC Global Alliance on 2016. aastal loodud koostooplatvorm, mille eesmark on tdsta teadlikkust ja
parandada metastaseerunud rinnavahiga patsientide (advanced breast cancer, ABC) ravivdimalusi ja
elukvaliteeti terves maailmas.



https://www.abcglobalalliance.org/events-initiatives/past-webinars/6198-2/
https://www.abcglobalalliance.org/about-us/about-abc-global-alliance/

